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Auf grofRem Fuld

Ob Lebensmittel, Kleidung oder Energie — unser ganzes Le-
ben hangt davon ab, was die Natur uns zur Verfiigung stellt.
Aber kénnen wir uns endlos an der Natur bedienen? Wo sind
die planetaren Grenzen? Und was muss sich verandern, da-
mit alle Menschen auf der Erde in Zukunft gut leben kénnen?

Bei der Beantwortung dieser Fragen hilft ein Selbsttest mit
dem ,Okologischen FuRabdruck®. Was kénnten 5 Ziele sein,
um den eigenen Fulabdruck zu verbessern? lhr kénnt auch
den Test mit einem ,Teller statt Tonne“- Essen verbinden:
Uberlegt, wo es Lebensmittel gibt, denen die Miilltonne droht
und rettet sie: in euren Kihlschranken, an ungenutzten Obst-
baumen, im Supermarkt. Im Supermarkt‘ konnt ihr fragen, ob
ihr Lebensmittel fiir eure Aktion bekommen konnt, bevor sie
in die Tonne wandern. Mit euren gesammelten Lebensmitteln
konnt ihr dann gemeinsam ein Essen bereiten. Den ersten
Schritt zur Verbesserung eures Fulabdrucks habt ihr damit

schon getan! www.fussabdruck.de

www.marme . 7 : : :
Fir eine Aktion kénntet ihr groe Fullspuren hier ausleihen.
Die legt ihr auf den FuRboden und Menschen bestimmen
dann ihren ékologischen FuRabdruck.
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Ihr wollt etwas fitr mehr Gerechtigkeit, Klimaschutz und Nachhaltigkeit tun? Ihr seid in einem Jugendhaus oder Jugendgruppe
aktiv? Dann macht mit in der Kampagne ,Faires Jugendhaus®.

In der Aktionsbroschiire findet ihr viele Ideen, wie ihr aktiv

werden konnt, egal ob ihr beginnen méchtet oder schon dabei seid. Das wichtigste Anliegen ist es, den Fairen Handel zu
stirken, aber auch Klimagerechtigkeit und die Bewahrung der Schopfung. www.faires-jugendhaus.de


http://www.faires-jugendhaus.de/
http://www.oikos-institut.de/

Faires Friihstiick

Ladet Politiker*innen zu einem Friihstiick ein!

Gemeinsames Essen schafft eine angenehme Atmosphare flir Gesprache.
Ladet Abgeordnete, z. B. des Stadtrats, Landkreises, Landtags, Bundestags,
EU-Parlaments, zu einem Fairen Frihstlck (bio, regional, fair, saisonal) ein.
Die Zutaten des Frihstiick wie Kaffee, Kakao, Orangensaft, Nusscreme... bie-
ten einen guten Anlass, um z. B. iiber die Thematik Kinderarbeit ins Gesprach
zu kommen. Dabei kdnnt ihr Bilder vom Einsatz eurer Gruppe fir fairen Han-
del und Kinderrechte zeigen und erklaren, warum euch das wichtig ist.

Anhand von Fruhstickszutaten — ggf. mit passenden Bildern dazu - kénnt ihr
das auch verdeutlichen: Auf Orangenplantagen in Brasilien arbeiten Kinder,
fiir den Zucker auf den Philippinen, fiir Palmaél in der Margarine, flr Kaffee
und Kakao in Westafrika. Und damit sich aber grundlegend etwas andert,
braucht es politische Anderungen. Fragt eure Abgeordnete*n, was er*sie z. B.
gegen ausbeuterische Kinderarbeit und flr Kinderrechte unternimmt.

Bei der Backaktion ,5000 Brote* steht die Idee des Teilens im Mittelpunkt
- so wie in der Geschichte der Speisung der Fiinftausend. lhr lernt die Ar-
beit des evangelischen Hilfswerks Brot fiir die Welt kennen und kénnt
selbst in der Backstube Brot backen, unter Anleitung eines erfahrenen Ba-
ckers. Zu der Aktion wird von Erntedank bis zum Ersten Advent aufgerufen.
Mit der Konfi- oder Jugendgruppe konnt ihr in Backereien gemeinsam Brot
backen und verkaufen, z. B. im Gottesdienst. |hr gewinnt dabei einen Ein-
blick in einen handwerklichen Beruf. Anhand von Aktionsmaterialien be-
schaftigt ihr euch aullerdem mit der Lebenswirklichkeit von Kindern und
Jugendlichen in anderen Teilen der Welt. Die Einnahmen aus dem Brot-
verkauf gehen an von Brot fiir die Welt geférderte Projekte fir Jugendliche
~in Landern des Globalen Sidens. :

www.5000-brote.de

vegetarisches
', Essen

Plant fir eure néchste
Freizeit gleich komplett
vegetarisches Essen ein.
Uberlegt im Vorfeld
Rezepte, die euch schme-
cken und die fiir grofle
Gruppen machbar sind.
Die koénnt ihr ja auch
vorher ausprobieren.

Ihr kdnntet ein kleines
Rezeptbuch flir alle
zusammenstellen, auch
als Erinnerung an die
Freizeit. Viele vegeta-
rische und vegane
Rezepte flr GroRgruppen
finden sich im Internet.
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Ihr kénnt euch durch ein
paar Lander kochen — und
dabei auch noch Infos zu
dem Land weitergeben.
Mdgliche Rezepte sind
Linsen-Dal aus Indien,
Chinesische
Gemusepfanne mit Reis.

Wenn flr euch eine
komplett vegetarische
Freizeit nicht moglich ist,
dann plant zunachst die
Verpflegung wie gewohnt.
Wenn die Planung steht,
versucht den Wurst- und
Fleischbedarf um die
Halfte zu verringern. So
konnt ihr Wurst mit
> Aufstrich ersetzen und

Rezepte bei den warmen
1 Mahlzeiten so verandern,
) dass ihr kein Fleisch
} braucht. Aus ,Chili con

of Carne* wird dann ,Chili sin

Carne“.



