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Mal richtig die Stimme erheben?

Die eigene Meinung lautstark vertreten und
Klartext reden? Das erfordert viel Mut, eine
Portion Selbstbewusstsein, aber vor allem den
Glauben daran, etwas verandern zu konnen.
Gott sei Dank gab es solche Frauen schon vor
100 Jahren! Sie haben sich lautstark fiir das
Frauenwahlrecht eingesetzt und pragen damit
unsere Gesellschaft bis heute.

Beim 27. Villigster Madchen- und Frauentreffen
wollen wir an die Vorreiterinnen erinnern.

Wir laden ein, die eigene Stimme neu kennen-
zulernen, anderen Stimmen zuzuhoren und
naturlich viel zu singen, zu lachen und zu reden!
Madchen und Frauen (von 13 bis 99 Jahren)
kommen zusammen und horen voneinander in
Workshops, Aktionen und Gesprachen.

Wir feiern einen stimmungsvollen Gottesdienst

und gehen gestarkt in den Alltag zuruck.

Klartext!....

SAMSTAG, 17.11.2018
ab 10:30 ANREISE
11:00 WIR STIMMEN UNS EIN
12:30 MITTAGESSEN
UND ZIMMER BEZIEHEN
14:00-18:00 WORKSHOPS
mit Kaffeepause
18:00 ABENDESSEN
19:30 WIR SIND IN STIMMUNG
Présentation, Frauen-

stimmen und Tanz

SONNTAG, 18.11.2018
ab 8:00 FRUHSTUCK

9:30 WIR HOREN ANDERE
STIMMEN UND REDEN MIT

12:15 SPIRITUELLER ABSCHLUSS
Klartext und Segen flr den Alltag

13:00 UND TSCHUSS...
und wer mag, kann noch ein

Mittagessen dazu buchen!

Rettet die Singvogel!
Singen im Schwarm mit Yvonne Herzig

Hau drauf!
Fit mit Boxen mit Jennifer Pottmeyer

Positioniere dich!
Auf Zack gegen rechts mit Heike Bendlken

Atme und Lachle!
Mit der inneren Stimme entspannen mit Dr. Dorothée Gommen

Sprich!
Bildung und mehr fir die Stimme mit Esther Drenk

Entdecke dich selbst!
Collagen zur eigenen Identitdt mit Gina Jost und Lisa Oude Lansink

Zeig dich!
Deine Facetten im Foto mit Zarah Gersdorf

Bring’s auf den Punkt!
Pointiertes Schreiben mit Lena Setzer

ICH MELDE MICH VERBINDLICH AN

ZUM 27. VILLIGSTER MADCHEN- UND FRAUENTREFFEN

ANMELDUNG

sKlartext! Erhebe deine Stimme“ am 17./18. November 2018 in Haus Villigst

I aver

l I Vorname

I Name

IIPLZ

I Strafle

l | E-Mail

|

I Telefon

D nein

Ist vegetarische Kost erwiinscht?

[:] nein

|

| Ich komme mit der Gruppe (Name der Gruppenleitung):

Zusétzliches Mittagessen am Sonntag

Ich komme mit keiner Gruppe D

| lerm.35€| |>50€ | |+ 13,00 € (Mittagessen Sonntag)

| |s0e

WORKSHOP Bitte den favorisierten Workshop mit »1«, Ersatzworkshops mit »2« und »3« kennzeichnen.

Ich zahle (bitte ankreuzen):

Datum | Unterschrift




