
Du wirst dein Demo-Statement abgeben, warum du deine #StimmefürdieJugend 

erhebst! Das ist toll! Damit die Videos einen Wiedererkennungswert haben, bitten wir 

dich, ein paar Dinge zu beachten. Die folgenden Seiten enthalten alle wichtigen Infos 

und Anregungen für den Inhalt der Videostatements. Sie werden an 26.03.2021 im 

Rahmend er Abschlusskundgebung online veröffentlicht. 

1. Wie sollen die Videos aufgenommen werden?  

2. Was sollst du da überhaupt erzählen? 😉 

• aus der Perspektive als junger Mensch? 

• aus der Perspektive als Fachkraft? 

3. Welchen Text und welche Accounts zum Verlinken kannst Du nutzen? 

• auf Instagram? 

• auf Facebook? 

Und los geht’s!! Großartig, dass Du dabei bist! 

 

Bei Fragen und Problemen wende Dich gerne an Jil Blume vom Landesjugendring NRW, 

blume@ljr-nrw.de 

 

 



 

• In der Kürze liegt die Würze! Dein Video sollte nicht länger als zwei Minuten sein.   

• Halt dein Demoschild in der Hand mit einem Satz, einer Forderung oder einem 

Schlagwort zu dem, was du erzählen möchtest 

• Nimm das Statement in einer ruhigen Umgebung auf 

• Mach lieber kein Selfievideo aus der Hand, sondern befestige die Kamera (zB 

Handy) auf dem Tisch oder lasse dich von jemand anderem filmen  

• Filme dich vor einem einheitlichen Hintergrund, am besten draußen und windstill  

• Bildausschnitt: wie ein Porträt, etwa ab der Hüfte  

• Poste das Video gerne vom 15.03. – 26.03. in den sozialen Medien! 

Nutze dafür gerne die Social Media Vorlagen auf der nächsten Seite.  

• Lade das Video zusätzlich bis zum 18.03. hier hoch: 

https://cloud.ljr.nrw/s/AoAgHodxdEB2o8s 

• Unsere Datenschutzerklärung findest du hier: www.ljr-nrw.de/datenschutz/ 

 

• Name, Name der Einrichtung, Ort 

• Ich erhebe meine #StimmefürdieJugend, weil … 

• Erzähl uns gerne ein bisschen von Deinem Eindruck von jungen Menschen in der 

Krise. Diese Impulsfragen kannst Du als Inspiration nehmen, musst aber nicht 

alle beantworten.  

o Wie geht es dir? 

o Was nervt dich? 

o Was muss Politik anders machen? 

o Wie müssten sich die Regeln ändern?  

o Ich will / ich wünsche mir… 

  

https://cloud.ljr.nrw/s/AoAgHodxdEB2o8s
https://cloud.ljr.nrw/s/AoAgHodxdEB2o8s


Vorschlag 1 

 

• Kurvorstellung: Name, Name der Einrichtung, Ort 

• „Ich erhebe meine #StimmefürdieJugend, weil …“ 

• Persönliches (z.B.:) „… ich täglich erlebe, dass Kinder Material fürs 

Homeschooling zu Hause nicht ausdrucken können, dass Kindern die Decke auf 

den Kopf fällt, weil sie nicht zum Schwimmkurs gehen können, dass Eltern zu 

Hause gereizt sind, dass sich einfach niemand für sie interessiert.“ 

• „Deswegen ist mir wichtig, dass …“ 

o „Kinder und Jugendliche mehr Freiräume bekommen!!“ oder 

o „dass Kinder und Jugendliche mehr beteiligt werden“.  

• Optional:  

Lösungsidee, konkreter Vorschlag:  

„Bei uns vor Ort heißt Beteiligung, dass wir mit Kindern und Jugendlichen 

sprechen. Sie wissen sehr genau, was sie brauchen. Deswegen haben wir zum 

Beispiel letzte Woche eine Aktion gemacht, dass alle Kinder und Jugendlichen 

eine bunte Karte ans Jugendzentrum kleben konnten, was sie sich gerade 

wünschen. So waren sie sichtbar, auch wenn wir uns nicht alle sehen können. 

Sie verstehen nicht, dass sie in die Schule gehen dürfen, aber nicht mehr zum 

Theaterspielen kommen dürfen, obwohl sie bereit sind, auch dort Abstand zu 

halten. Wir könnten auf jeden Fall eine Theatergruppe wieder aufmachen, die 

sogar die Möglichkeit hat, draußen zu proben. Die Kinder haben viele Ideen, wie 

wir auch da gut aufeinander achten können.“ 

Vorschlag 2: 

 

• Kurvorstellung: Name, Name der Einrichtung, Ort 

•  „Ich erhebe meine #StimmefürdieJugend!“ 

• Freies Erzählen (insgesamt maximal 2 Minuten!) 

 

Wenn du dein Video schon vor dem 26.03. Veröffentlichen möchtest kannst zu das z.B. 

folgendermaßen tun: 

„Ich erhebe meine #StimmefürdieJugend! Kinder und Jugendliche leiden unter der 

Pandemie. Dennoch werden ihre Bedürfnisse kaum berücksichtigt. Darum erheben wir 

mit zwei zentralen Forderungen unsere #StimmefürdieJugend vom 15. bis 26. März!  

 

1. Junge Menschen brauchen mehr Freiräume in der Pandemie!  

2. Junge Menschen müssen an den Entscheidungen zur Bewältigung der Pandemie 

beteiligt werden!  



 

Der Arbeitskreis G5 ruft vom 15. bis zum 26. März 2021 zu einer Digitalen 

Demonstration auf! Ich bin dabei! Ich nominiere vier weitere Menschen, mit uns zu 

demonstrieren, nämlich @landesjugendring_nrw, … 

Kommt alle am 26. März 2021 um 11 Uhr zur digitalen Abschlusskundgebung auf 

www.stimmefürdiejugend.de! 

 

@ jens_kamieth 

@ _brockmeier 

@ dennis_maelzer 

@josefine.paul.green 

@chancen_nrw 

 

Eine Aktion von  

@landesjugendring_nrw 

@lkj_nrw 

@agotnrw_wirmachendas 

@pjw_nrw 

LAG Jugendsozialarbeit NRW 
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